
Co musi się zmienić?
Choć w ciągu ostatniej dekady sytuacja finansowa Polaków się poprawiła, na ryzyko niedostatku coraz 
bardziej narażeni są seniorzy, osoby samotne oraz dzieci i młodzież. Osoby potrzebujące nie zawsze 
proszą o pomoc – nie bójmy się jej sami zaoferować lub wspierajmy organizacje, które dobrze znają 
potrzeby swoich podopiecznych i udzielają im profesjonalnego wsparcia. 

Statystyki dla Polski

15% 
POLAKÓW JEST ZAGROŻONYCH

UBÓSTWEM
POLAKÓW CHOĆ RAZ ZREZYGNOWAŁO 

Z ZAKUPU LEKU NA RECEPTĘ
Z POWODÓW FINANSOWYCH

25% 
POLAKÓW NIE POSIADA

ŻADNYCH OSZCZĘDNOŚCI

CEL 1: POMÓŻ ZWALCZYĆ UBÓSTWO

Dlaczego to jest ważne?
Ubóstwo to wielowymiarowe zjawisko, które może być zarówno przyczyną, jak i skutkiem wykluczenia społecznego. Istnieje 
również ryzyko dziedziczenia ubóstwa – przenoszenia niedostatku na kolejne pokolenia wychowywane w biedzie. Ponadto 
niższy poziom wykształcenia może przekładać się na niewystarczające dochody i bezrobocie.   
Aktualny poziom minimum egzystencji* w Polsce wynosi 641 zł miesięcznie** – poniżej tej granicy żyje ok. 1,6 mln osób. 
 
* miara ubóstwa wskazująca na poziom zaspokajania potrzeb poniżej którego występuje biologiczne zagrożenie życia oraz 
rozwoju psychofizycznego człowieka 
** wartość minimum egzystencji dla 1-os. gospodarstwa domowego osoby w wieku produkcyjnym w 2020 r. 

Sprawdź się!
TAK NIE TAK NIE

CZAS NA TWÓJ RUCH! WIĘCEJ NA STRONIE: www.dobrecele.pl

13% 

Czy wspomagasz osoby ubogie jako darczyńca?

Czy pomagasz osobom ubogim jako wolontariusz?

Czy angażujesz się w działania pomocowe organizacji 
charytatywnych?

Czy przekazujesz 1% podatku dochodowego organizacjom 
pożytku publicznego?

Czy wspierasz osoby w kryzysie bezdomności?

Czy znasz organizacje pomocowe, do których możesz 
skierować osobę potrzebującą?

Czy oddajesz nadmiar jedzenia np. do lokalnej jadłodzielni?

Czy dajesz swojej odzieży drugie życia, przez co wspierasz 
osoby ubogie oraz dbasz o środowisko?

Czy wybierasz polskie produkty, aby wspierać lokalnych 
przedsiębiorców?

Czy firmy, których produkty kupujesz, są społecznie 
odpowiedzialne?


