CEL 1: POMOZ ZWALCZYC UBOSTWO

Dlaczego to jest wazne?

Ubéstwo to wielowymiarowe zjawisko, ktére moze by¢ zaréwno przyczyng, jak i skutkiem wykluczenia spotecznego. Istnieje
réwniez ryzyko dziedziczenia ubéstwa — przenoszenia niedostatku na kolejne pokolenia wychowywane w biedzie. Ponadto
nizszy poziom wyksztatcenia moze przektadac sie na niewystarczajqce dochody i bezrobocie.

Aktualny poziom minimum egzystencji* w Polsce wynosi 64 1 zt miesiecznie** — ponizej tej granicy Zyje ok. 1,6 min 0séb.

* miara ubéstwa wskazujqca na poziom zaspokajania potrzeb ponizej ktérego wystepuje biologiczne zagrozenie zycia oraz
rozwoju psychofizycznego cztowieka
** wartos¢ minimum egzystendji dla 1-os. gospodarstwa domowego osoby w wieku produkcyjnym w 2020 r.

Statystyki dla Polski

POLAKOW JEST ZAGROZONYCH POLAKOW CHOC RAZ ZREZYGNOWALO POLAKOW NIE POSIADA
UBOSTWEM Z ZAKUPU LEKU NA RECEPTE ZADNYCH 0SZCZEDNOSCI
Z POWODOW FINANSOWYCH

Co musi sie zmienic?

Choc w ciggu ostatniej dekady sytuacja finansowa Polakdw sie poprawita, na ryzyko niedostatku coraz

bardziej narazeni sa seniorzy, osoby samotne oraz dzieci i mtodziez. Osoby potrzebujace nie zawsze
proszg o pomoc — nie béjmy sie jej sami zaoferowac lub wspierajmy organizacje, ktore dobrze znaja
potrzeby swoich podopiecznych i udzielajg im profesjonalnego wsparcia.

Sprawdz sie!

TAK NIE TAK NIE

Czy wspomagasz osoby ubogie jako darczyrca? Czy znasz organizacje pomocowe, do ktérych mozesz
skierowac osobe potrzebujaca?

Czy pomagasz osobom ubogim jako wolontariusz?
Czy oddajesz nadmiar jedzenia np. do lokalnej jadtodzielni?

Czy angazujesz sie w dziatania pomocowe organizacji

charytatywnych? Czy dajesz swojej odziezy drugie zycia, przez co wspierasz
osoby ubogie oraz dbasz o srodowisko?

Czy przekazujesz 1% podatku dochodowego organizacjom

pozytku publicznego? Czy wybierasz polskie produkty, aby wspiera¢ lokalnych
przedsigbiorcow?

Czy wspierasz osoby w kryzysie bezdomnosci?
Czy firmy, ktorych produkty kupujesz, sg spotecznie
odpowiedzialne?
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