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Dlaczego to jest wazne?

Konsumpcja jest gtownym filarem wzrostu gospodarczego w Polsce. Jednoczesnie
produkcja kazdej rzeczy wigze sie z uszczuplaniem zasobow naturalnych naszej planety,
zuzyciem wody i energii, emisjg gazow cieplarnianych (nie tylko w trakcie transportu) oraz
zanieczyszczeniem odpadami, ktore powstajg w tym procesie. W rezultacie nadmierna
konsumpcja powoduje degradacje Srodowiska i zagraza zarowno nam, jak i przysztym
pokoleniom.

POLAKOW PRZYZNAJE, ODPADOW GENERUJE

Statystyki dla Polski

ODPADOW KOMUNALNYCH

ZE WYRZUCA ZYWNOSC ROCZNIE STATYSTYCZNY POLAK JEST PODDAWANYCH RECYKLINGOW!I

Co musi sie zmien

ic?

Aby zmieni¢ model gospodarki (w ktérym nabywanie débr napedza dynamike produkgji i sprzedazy)

i zatrzymac nadmierng eksploatacje srodowiska, oprocz zaangazowania rzadow i firm, potrzebujemy
konsumentéw — a wiec nas wszystkich. Dokonujgc codziennych wyboréw, np. w czasie zakupéw,
podejmijmy Swiadoma decyzje o ograniczeniu konsumpcji i zapobieganiu marnotrawstwu. W miare
mozliwosci kupujmy rzeczy uzywane i dawajmy drugie zycie tym, z ktorych juz nie korzystamy, np. dzieki

sklepom charytatywnym.

Tylko zmiana naszego zachowania moze

spowodowat przejscie na bardziej zrownowazone i spotecznie

odpowiedzialne sposoby produkgji i dostarczania ustug.

Sprawdz sie!

TAK NIE TAK NIE

Czy przed péjsciem do sklepu sprawdzasz zawartos¢ lodowki
i sporzadzasz liste zakupéw, aby ograniczy¢ zakup
niepotrzebnych rzeczy?

Czy znasz roznice pomiedzy okresleniem ,najlepiej spozy¢
przed”a,najlepiej spozy¢ do”?

Czy dzielisz sie nadmiarem jedzenia albo odpowiednio je
przechowujesz, aby ogranicza¢ marnotrawstwo?

Czy kupujesz produkty na wage do wtasnych
pudetek/woreczkéw, aby ogranicza¢ nadmiar opakowan?

Czy przed zakupem produktéw lub ustug zastanawiasz sie,
czy sa niezbedne oraz jak czesto i jak dtugo bedziesz z nich
korzystac?

Czy przed zakupem nowej rzeczy sprawdzasz mozliwosc jej
wypozyczenia (od firmy lub znajomych) lub zakupu uzywanej?

Czy kupujesz lokalne produkty, co zmniejsza emisje
zanieczyszczen zwigzanych z transportem?

Czy dbasz o swoje rzeczy, aby stuzyty Ci jak najdtuzej?

Czy naprawiasz popsute rzeczy i/lub wymieniasz niedziatajace
elementy zamiast kupowa¢ nowy produkt?

Czy dajesz drugie zycie rzeczom, z ktérych nie chcesz juz

korzysta¢, np. poprzez sprzedaz lub przekazanie osobom
potrzebujacym?
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